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Пояснительная записка 

    Данная программа по мини-футболу является программой дополнительного образования, 

предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по спортивно-

оздоровительному направлению общеобразовательного учреждения.  

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования второго поколения и рабочей программы по 

физической культуре для обучающихся 5-9 классов. Предметная линия учебников М.Я. 

Виленского, В.И.Ляха. 

  Программа рассчитана на обучающихся 5 классов. Занятия проходят в форме кружка во 

внеурочное время один раз в неделю по 35 минут. (34 часа) на пришкольной  спортивной 

площадке и в спортивном зале.  

     Необходимость данного курса продиктована огромной популярностью мини-футбола в 

нашей школе, как среди мальчиков, так и среди девочек. В перспективе у ребят есть 

возможность присоединиться к сборной команде школы и принимать участие в районных, 

областных соревнованиях по мини-футболу. Игра содействует активному и массовому 

вовлечению детей в занятия этим интересным видом спорта, словно специально созданного для 

школьников и доступного для мальчиков и девочек всех возрастных групп. 

 Программа по мини – футболу направлена на содействие улучшению здоровья обучающихся, 

на обеспечение нормального физического развития растущего организма пятиклассника и его 

разностороннюю физическую подготовленность. Приобретение обучающимися необходимых 

знаний, технических умений и навыков для самостоятельной игры в футбол на дворовых 

площадках в часы досуга. Программа направлена на самостоятельное использование 

физических упражнений, закаливающих средств, с целью поддержания высокой 

работоспособности во всех периодах жизни, а также на воспитание умений вести здоровый 

образ жизни.  

Развиваются физические качества, выносливость, скорость, координация  необходимые для 

овладения игрой в мини – футбол. Основной акцент делается на то, чтобы с ребятами изучать 

элементарные упражнения: приёмы мяча, передачи мяча, ведение мяча, удары по мячу, 

правильная расстановка игроков на игровой площадке. В процессе игры у ребят проявляется 

командный дух и чувство коллективизма, что актуально в современном обществе. Данная 

программа направлена на привитие обучающимся умения правильно выполнять основные 

технические приемы и тактические действия, обеспечение разносторонней физической 

подготовки.  

Но в основном мини – футбол – это прежде всего воспитание здорового образа жизни, 

физическое развитие ребёнка. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует 

значительному распространению в детской среде различных форм разрушительного поведения, 

в том числе курения, алкоголизма и наркомании. Как никогда актуальной остаётся проблема 

сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста. Решающая роль в её решении отводится 

школе. Ей доверено воспитание новых поколений россиян. Помочь России выйти из кризиса 

смогут только успешные люди. Успешные – значит понимающие своё предназначение в жизни, 

умеющие управлять своей судьбой, здоровые физически и нравственно (способные к 

самопознанию, самоопределению, самореализации, самоутверждению). Только здоровый 

ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере 

творцом своей судьбы. Хотелось бы обратить особое внимание на воспитание полезных 

привычек как альтернативы привычкам вредным и формирование установок на ведение 

здорового образа жизни. Не нужно делать большой акцент на сами вредные привычки. Главное 

– приобщить детей к здоровому образу жизни.  
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Программа призвана подготовить детей к сдаче учебных нормативов по физической и 

технической подготовке в соответствии с их возрастом, сообщить элементарные теоретические 

сведения.  

Цели и задачи 

    Игра в мини – футбол направлена на всестороннее физическое развитие  и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально – волевых 

качеств. 

   Цель программы – углубленное изучение спортивной игры в мини – футбол. 

    Программа предусматривает овладение техническими приемами и тактическими действиями, 

приобретение необходимых навыков и умений для самостоятельной работы. 

Основными задачами программы являются: 

 - укрепление здоровья; 

 - содействие правильному физическому развитию; 

 - приобретение необходимых теоретических знаний; 

 - овладение основными приемами техники и тактики игры; 

 - воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства 

дружбы; 

 - привитие ученикам организаторских навыков; 

 - повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по мини - 

футболу; 

 

 Материал даётся в четырёх разделах: основы знаний; общефизическая подготовка; техника и 

тактика игры. 

 В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории футболу (мини-футбол), правила 

соревнований. 

 В разделе «Общефизическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют  

формированию общей культуры движений, подготавливают организм  к физической 

деятельности, развивают определённые двигательные качества. 

 В разделе «Техника и тактика игры» представлении материал, способствующий обучению 

техническими и тактическими приёмами игры. 

В конце, обучения по программе, обучающиеся должны знать правила игры и принимать 

участие в соревнованиях. 

 Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений 

для повышения общей и специальной физической подготовки.  

Методы и формы обучения 

   Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной 

деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы обучающиеся сами 

находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по 

технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-

тренировочных.   Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где подробно 

разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. 

   Для повышения интереса занимающихся к занятиям по футболу (мини-футбол) и более 

успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач  применяются  

разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 
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   Словесные методы: создают у обучающихся предварительные представления об изучаемом 

движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание.  

   Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления 

об изучаемых действиях. 

    Практические методы: 

        - методы упражнений; 

        - игровой;  

        - соревновательный;  

        - круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное 

повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:  

 - в целом; 

- по частям. 

   Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у обучающихся 

образовались некоторые навыки игры.  

   Метод круговое тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 

подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с учётом технических и 

физических способностей занимающихся. 

   Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

Учебно-тематический план. 

Содержание курса Количество часов Перечень универсальных 

действий обучающихся 

I.Основы знаний.  

Краткая характеристика 

вида спорта. История 

футбола. Требования к 

технике безопасности. 

3 Изучают историю футбола и 

запоминают имена выдающихся 

отечественных футболистов. 

Изучают правила, чтобы 

избежать травм при занятиях 

футболом. 

II.Техническая подготовка. 20 

 

 

 

 

а) Стойки и передвижения 

игрока 

 

5 

 

Описывают технику изучаемых 

игровых  приёмов и действий, 

осваивают их самостоятельно, 

выявляя и устраняя типичные 

ошибки  

б) Ведение мяча. 5 Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения техники 

игровых приёмов и действий, 

соблюдают правила 

безопасности.   
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в)Удары по мячу. 4 Моделируют технику освоения 

приемов и действий. Выполняют 

контрольные упражнения и 

тесты 

 

г) Остановка и передача 

мяча 

6 Овладевают основными 

приёмами игры в футбол. 

Описывают технику изучаемых 

игровых приёмов.  

III.Тактическая подготовка 8 Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения тактики 

игровых действий. Моделируют 

тактику освоенных игровых 

действий, варьируют её в 

зависимости от ситуации и 

условий, возникающих в 

процессе игровой деятельности.    

IV.Общефизическая 

подготовка  

3 Описывают технику 

общеразвивающих упражнений. 

Выполняют контрольные 

упражнения и контрольные 

тесты. 

Всего по курсу 34  

Предполагаемая результативность курса. 

Воспитательные результаты внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности школьников 

распределяются по трём уровням. 

/.Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками 

знаний о правилах ведения здорового образа жизни, об основных нормах гигиены, о технике 

безопасности при занятии спортом,  о принятых в обществе нормах отношения к здоровому 

образу жизни; о правилах конструктивной групповой деятельности; о способах организации 

досуга; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации. 

2.Результаты  второго уровня  (формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностных отношений школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к 

спорту и физкультуре, к родному Отечеству, его истории и народу. 

3.Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): 

приобретение школьником опыта актуализации спортивно-оздоровительной деятельности 

в социальном пространстве; 

опыта самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

школьниками; опыта сотрудничества с другими людьми и принятия на себя ответственности 

за других. 

При достижении трёх уровней результатов внеурочной деятельности возрастает вероятность 

появления эффектов воспитания и социализации подростков. 
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Первая группа эффектов — социокультурная идентичность — осознание подростком себя в 

контексте управления социокультурным пространством собственного существования, 

принятие себя как субъекта социокультурного взаимодействия, личности и индивидуальности. 

Вторая группа эффектов — социально-коммуникативные компетенции — предполагает 

высокую степень эффективности самореализации школьника в социальном взаимодействии 

(при соблюдении этикета, принципов коммуникативной толерантности), осознанное 

позиционирование себя как субъекта межличностного взаимодействия, владение 

управленческими (организаторскими ) компетенциями.  

Третья группа — компетенции собственно в сфере сохранения и укрепления здоровья, 

спортивной деятельности. 

Планируемые результаты: 

1. Занятия будут иметь оздоровительный и развивающий эффект.  

2. Дети овладеют техническими приемами и тактическими взаимодействиями, научатся 

играть в мини-футбол и будут распространять его в уличной среде среди сверстников. 

3.  Команда  примет участие в школьных соревнованиях по мини-футболу. 

4. Перспективные ребята присоединятся к сборной команде школы и примут участие в 

районных соревнованиях по мини-футболу. 

Обучающиеся должны: 

1. Знать об особенностях зарождения, истории мини-футбола; 

2. Знать о физических качествах и правилах их тестирования; 

3. Знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятии мини-футболом и 

правила его предупреждения; 

4. Обосновывать значение занятий футболом в совершенствовании функциональных 

возможностей организма человека; 

5. Уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с группой 

товарищей; 

6. Организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во дворе, в 

оздоровительном лагере и др. 

7. Выполнять требования по общей физической подготовке в соответствии с возрастом; 

8. Выполнять требования по специальной физической подготовке в соответствии с 

возрастом; 

9. Выполнять игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами футбола; 

10.  Владеть техническими и тактическими приемами мини-футбола по возрасту; 

11.  Знать основы судейства и выполнять жесты футбольного арбитра; 

12.  Играть в мини-футбол с соблюдением основных правил. 

 

 

 

Учебно-тематическое планирование. 

№ Разделы 

программы 

Тема занятий Кол-

во 

часов 

Дата  Описание примерного 

содержания занятий 
По 

плану 

По 

факту 
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1 Основы 

знаний 

Инструктаж 

по ТБ. 

 

1   Инструктаж по ТБ. 

Гигиенические знания и 

навыки. Закаливание.  

2 Основы 

знаний 

Образ жизни 

футболиста. 

1   Закаливание. Режим и 

питание спортсмена. 

3 Основы 

знаний 

История 

футбола 

1   История развития 

футбола и мини-футбола 

в России. Изучение  

основных элементов игры 

в футбол. 

4 Техническая 

подготовка 

Основные 

приёмы игры 

в футбол  

1   Стойка игрока. 

Перемещение в стойке 

боком, лицом. 

5 Техническая 

подготовка 

Остановка 

мяча 

1   Остановка и передача 

мяча на месте. Учебная 

игра. 

6 Техническая 

подготовка 

Комбинации 

из основных 

элементов 

техники 

передвижения 

1   Перемещение в стойке 

приставными шагами 

боком и спиной вперёд, 

ускорения, старты из 

различных положений   

7 Техническая 

подготовка 

Остановка 

мяча 

1   Остановка и передача 

мяча на месте. Учебная 

игра. 

8 Техническая 

подготовка 

Ведение мяча 

средней 

частью стопы  

1   Ведение мяча средней и 

внешней частью подъёма. 

Игра «Квадрат». Учебная 

игра. 

 

9 

Техническая 

подготовка 

Ведение мяча 

носком 

1   Ведение мяча носком, 

внутренней стороной 

стопы. Игра «Квадрат». 

Учебная игра. 

10 Общефизичес

кая 

подготовка 

Физподготовк

а  

1   Челночный бег, прыжки 

через барьер, игра в 

«Квадрат». Учебная игра 

в футбол.  

11 Техническая 

подготовка 

Комбинации 

из основных 

элементов 

техники 

передвижения 

1   Перемещение в стойке 

приставными шагами 

боком и спиной вперёд, 

ускорения, старты из 

различных положений   

12 Техническая 

подготовка 

Остановка 

мяча 

1   Остановка мяча бедром. 

Элементы акробатики. 

Учебная игра. 

13 Техническая 

подготовка 

Остановка 

мяча грудью 

1   Стойки игрока. 

Перемещение в стойке 

приставными шагами 

боком. Остановка мяча 

грудью. Жонглирование.   
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14 Техническая 

подготовка 

Остановка 

мяча грудью 

1   Стойки игрока. 

Перемещение в стойке 

приставными шагами 

боком. Остановка мяча 

грудью. Жонглирование.   

15 Общефизичес

кая 

подготовка 

Выполнение 

общеразвива

ющих 

упражнений 

1   Общеразвивающие 

упражнения по методу 

круговой тренировки. 

16 Техническая 

подготовка 

Отбор мяча  1   Отбор мяча перехватом, 

толчком плеча в плечо. 

Двусторонняя учебная 

игра.  

17 Тактическая 

подготовка 

Групповые 

тактические 

действия 

1   Групповые действии в 

защите и нападении. 

Учебная игра. 

18 Тактическая 

подготовка 

Тактика 

защиты 

1   Индивидуальные 

действия в защите. 

Тактика вратаря. Учебная 

игра. 

19 Тактическая 

подготовка 

Тактика 

нападения 

1   Индивидуальные 

действия в нападении. 

Групповые действия в 

нападении. Учебная игра. 

20 Общефизичес

кая 

подготовка 

Силовые и 

скоростно-

силовые 

упражнения 

1   Перемещение в стойке 

приставными шагами 

боком и спиной вперёд. 

Старты из различных 

положений. Силовые 

упражнения.  

21 Общефизичес

кая 

подготовка 

Силовые и 

скоростно-

силовые 

упражнения 

1   Перемещение в стойке 

приставными шагами 

боком и спиной вперёд. 

Старты из различных 

положений. Силовые 

упражнения.  

22 Общефизичес

кая 

подготовка 

Силовые и 

скоростно-

силовые 

упражнения 

1   Перемещение в стойке 

приставными шагами 

боком и спиной вперёд. 

Старты из различных 

положений. Силовые 

упражнения.  

23 Тактическая 

подготовка 

Владение 

мячом 

1   Комбинации из основных 

элементов: ведение, удар 

(пас), приём мяча, 

остановка, удар по 

воротам.   

24 Техническая 

подготовка 

Остановка 

мяча и удары 

по мячу  

1   Ведение мяча по прямой с 

изменением направления 

и скорости ведения без 

сопротивления 
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защитника.  

 

25 Техническая 

подготовка 

Остановка 

мяча и удары 

по мячу  

1   Ведение мяча по прямой с 

изменением направления 

и скорости ведения без 

сопротивления 

защитника.  

 

26 Техническая 

подготовка 

Закрепление 

техники 

владения 

мячом   

1   Прием мяча различными 

частями тела. Развитие 

координационных 

способностей. Учебная 

игра.  

27 Техническая 

подготовка 

Действия 

игрока в 

защите 

1   Отбор мяча перехватом в 

движении. Удары по мячу 

из различных положений. 

Учебная игра.  

28 Общефизичес

кая 

подготовка 

Скоростно-

силовые 

упражнения 

1   Общеразвивающие 

упражнения в парах. 

Старты из различных 

положений. Бег с мячом. 

29 Тактическая 

подготовка 

Тактика игры 

в нападении 

1   Изучение финтов, 

применение их при 

сопротивлении 

защитника.  

30 Техническая 

подготовка 

Удары по 

воротам 

1   Удары с разбега, с места, 

с подачи партнёра, с 

одного шага.  

31 Техническая 

подготовка 

Удары по 

воротам 

1   Удары с разбега, с места, 

с подачи партнёра, с 

одного шага.  

32 Техническая 

подготовка 

Игровая 

тренировка 

1   Двусторонняя учебная 

игра.    

33  

Техническая 

подготовка 

 

Остановка 

мяча 

 

1 

 

 

  

Остановка катящегося 

мяча внутренней 

стороной стопы и 

подошвы. Бег в сочетании 

с ходьбой. Учебная игра.  

    

34 Техническая 

подготовка 

Техника игры 

вратаря 

1   Ввод мяча вратарём 

рукой. Техника игры 

вратаря ногами. Учебная 

игра.  
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Информационно-методическое обеспечение                                                          

 Дополнительная литература 

1. Виленский М.Я. Учебник для общеобразовательных учреждений 5-7 классы.-Москва, 

«Просвещение»2012. 

2. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор. Пособие для учителя.- Москва, «Просвещение», 2011. 

3. Колодницкий Г.А.,Кузнецов В.С., Маслов М.В. Внеурочная деятельность. Футбол. - 

Москва, «Просвещение», 2011. 

4. Лях В.И., Зданевич А.А. Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная 

программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. – М.: «Просвещение», 2012. 

5. Лях В.И. Физическая культура.Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. 

Виленского, В.И.Ляха 5-9 классы. .  - Москва, «Просвещение», 2012. 

6. Степанов П.В., Сизяев С.В., Сафронов Т.С. Программа внеурочной деятельности 

.Спортивно-оздоровительная деятельность.  - Москва, «Просвещение», 2011. 

 

Материально – техническое обеспечение 

Для  занятий должны быть привлечены следующие материально-технические ресурсы: 

игровой спортивный зал, спортивная площадка, подсобное помещение для хранения инвентаря 

и оборудования, кабинет для проведения аудиторных занятий, медицинская аптечка, 

автоматический тонометр, ворота для мини-футбола, мячи футбольные, маты спортивные, 

стойки для обводки, гимнастическая стенка, гимнастические  скамейки, скакалки, мячи 

набивные различной массы, сетки для мячей,  
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Актанышская средняя общеобразовательная школа № 1» 

Актанышского муниципального района Республики Татарстан 

 

 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Мини-футбол» для 6 Б класса 

Составитель: Анваров Шафкат Илфатович, 

учитель физической культуры высшей квалификационной категории 
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«РАССМОТРЕНО» 

на ШМО учителей 

физической культуры, ОБЖ, 

музыки, ИЗО и технологии 

________________________  

                  Ш.И.Анваров 

Протокол №1  

от «28» августа   2023 г. 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

Заместитель директора по УВР 

________________________  

             М.И.Гимадиева 

Протокол №1  
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      «УТВЕРЖДЕНО» 

       Директор школы 

        __________________ 

                   А.М.Мансуров 
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1. Пояснительная записка 

Целью занятий в секции являются: разносторонняя подготовка и овладение 

рациональной техникой; приобретение знаний, умений необходимых футболистам; 

воспитание трудолюбия, дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма.  

Актуальность программы состоит в том, что в настоящее время значительная часть 

школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической 

культуры. 

Слабая физическая подготовка не позволяет им сдавать учебные нормативы по 

физической культуре в школе. Поэтому одной из задач стоящих перед учителем 

физической культуры является привлечение как можно большего числа школьников к 

систематическим занятиям в различных секциях для повышения уровня физической 

подготовленности. 

 Данная программа отличается от других тем, что основой подготовки 

занимающихся в секции является не только технико–тактическая подготовка юных 

футболистов, но и общефизическая подготовка, направленная на более высокий 

показатель физического развития школьников. Расширяется кругозор и интерес 

занимающихся к данному виду спорта. 

В младшей группе решаются определённые задачи: укрепление здоровья и 

закаливание организма; привитие интереса к систематическим занятиям футболом; 

обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием 

быстроты, ловкости и координации движений; овладение техническими приёмами, 

которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, 

групповой и командной тактики игры в футбол; освоение процесса игры в соответствии с 

правилами футбола; участие в соревнованиях по футболу; изучение элементарных 

теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, технике и тактике, правил 

игры в футбол. 

Изучение теоретического материала осуществляется в форме 15 – 20-минутных 

бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий (как часть комплексного 

занятия). При изучении теоретического материала следует широко использовать 

наглядные пособия, видеозаписи, учебные кинофильмы. В конце занятия руководитель 

кружка рекомендует специальную литературу для самостоятельного изучения. 

Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке 

проводятся в форме игровых занятий по общепринятой методике. Рекомендуется давать 

занимающимся задания на дом для самостоятельного совершенствования физических 

качеств и индивидуальной техники владения мячом. 
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Большинство практических занятия следует проводить на открытом воздухе. Зимой 

занятия на открытом воздухе проводятся в тихую погоду или при слабом ветре (1,5-2 

м./с), при температуре не ниже -17° С (для средней климатической полосы). 

Физическая подготовка направлена на развитие физических способностей 

организма, ей в занятиях отводится значительное место. Выделяют общую и специальную 

физическую подготовку. Общая физическая подготовка предусматривает всестороннее 

развитие физических способностей, специальная – развитие качеств и функциональных 

возможностей, специфичных для футболистов.  

Цель специальной физической подготовки – достичь выполнения сложных приёмов 

владения мячом на высокой скорости, улучшить манёвренность и подвижность 

футболиста в играх, повысить уровень его морально-волевых качеств. В зависимости от 

возрастных особенностей в планировании занятий по физической подготовке делают 

акцент на воспитание определённых физических качеств. Для эмоциональности занятий 

рекомендуется широко применять игры, эстафеты и игровые упражнения, включать 

элементы соревнований, использовать футбольные мячи. 

Следует учитывать, что в процессе занятий, имеющих основную направленность на 

совершенствование техники и тактики игры, развиваются одновременно и физические 

способности занимающихся. В учебных играх и соревнованиях по футболу у 

занимающихся совершенствуется весь комплекс подготовки, необходимый футболисту, - 

его техническая, тактическая, физическая и волевая подготовка. 

Формирование навыков в технике владения мячом – одна из задач всесторонней 

подготовки футболиста. На всех этапах занятий идёт непрерывный процесс обучения 

технике футбола и совершенствования её.  

После года обучения занимающийся в кружке ожидает, что он наберёт 

достаточный уровень общей физической, приобретёт навыки и умения игры в футбол, 

расширит кругозор и знания по судейству игры в футбол. 

Знать:  

- значение правильного режима дня юного спортсмена; 

- разбор и изучение правил игры в футбол; 

- роль капитана команды, его права и обязанности; 

- правила использования спортивного инвентаря. 

  Уметь: 

- контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении 

физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования 

физических кондиций; 
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 - управлять своими эмоциями; 

 - владеть игровыми ситуациями на поле; 

 - уметь владеть техникой передвижений, остановок, поворотов, а также техникой ударов 

по воротам. 

 

 

2. Содержания программного материала  

  Физическая культура и спорт в России. Физическая культура – составная часть 

культуры, одно из средств воспитания, укрепления здоровья, всестороннего развития 

людей. Значение физической культуры для подготовки Российских людей к трудовой 

деятельности и защите Родины.  

Развитие футбола в России. Краткая характеристика футбола как средства 

физического воспитания. История возникновения футбола и развитие его в России. 

Чемпионат и кубок Росси по футболу. 

Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Личная гигиена: уход за кожей, 

волосами, ногтями, полостью рта. Вред курения. Общий режим дня школьника. Значение 

правильного режима дня юного спортсмена. 

Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях 

закаливания организма. Обтирание, обливание и ножные как гигиенические и 

закаливающие процедуры. Правила купания. 

Правила игры в футбол. Разбор и изучение правил игры в «малый футбол». Роль 

капитана команды, его права и обязанности. 

Места занятий оборудование. Площадка для игры в футбол, её устройство, 

разметка. Подготовка площадки для занятий и соревнований по футболу. Специальное 

оборудование: стойки для подвески мячей, щиты стационарные и переносные для ударов. 

Общая и специальная физическая подготовка. Утренняя гигиеническая 

гимнастика школьника. Ознакомление с упрощёнными правилами игры в ручной мяч, 

баскетбол, хоккей с мячом. Меры предупреждения несчастных случаев при плавании. 

Подготовка к сдаче контрольных испытаний. 

Практические занятия. Общеразвивающие упражнения без предметов. Поднимание 

и опускание рук в стороны и вперёд, сведение рук вперёд и разведение, круговые 

вращения, сгибание и разгибание рук в упоре на высоте пояса. Наклоны туловища вперёд 

и в стороны; то же, в сочетании с движениями рук. Круговые движения туловища с 

различным положением рук (на поясе, за головой, вверх). Поднимание и вращение ног в 

положении лёжа на спине. Полуприседание и приседание с различными положениями рук. 
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Выпады вперёд, назад и в стороны с наклонами туловища и движениями рук. Прыжки в 

полу-приседе. Переход из упора присев в упор лёжа и снова и снова в упор присев. 

Упражнения на формирование правильной осанки.  

Упражнения с набивным мячом. (масса 1 – 2 кг.) Броски мяча друг другу двумя 

руками от груди, из-за головы снизу. Подбрасывание мяча вверх и ловля его; то же, с 

поворотом кругом. Наклоны и повороты туловища в сочетании с различными 

положениями и движениями рук с мячом. Перекатывание набивного мяча друг другу 

ногами в положении сидя. 

Акробатические упражнения. Кувырок вперёд с шага. Два кувырка вперёд. 

Кувырок назад из седа. Длинный кувырок вперёд. Стойка на лопатках перекатом назад из 

упора присев. Перекаты вперёд и назад в положение лёжа, прогнувшись. «Мост» из 

положения лёжа на спине. «Полу шпагат». 

Упражнение в висах и упорах. Из виса хватом сверху подтягивание: 2 подхода по 2 

– 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз. Из упора лёжа на гимнастической скамейке сгибание и 

разгибание рук: два подхода по 2 – 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз. 

Лёгкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 60 м. Бег с высокого старта до 

60 м. Бег по пересечённой местности (кросс) до 1500 м. Бег медленный до 20 мин. Бег 

повторный до 6 х 30 м. и 4 х 50 м. Бег 300 м. 

Прыжки с разбега в длину (310 – 340 см.) и в высоту (95 – 105 см.). Прыжки с места 

в длину. 

Метание малого (теннисного) мяча: в цель, на дальность (с 3-х шагов разбега). 

Подвижные игры и эстафеты: «Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», 

«Борьба за мяч», «Не давай мяч водящему», «Защита крепости». Эстафеты с бегом, 

преодолением препятствий, переноской набивных мячей. 

Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол по упрощённым правилам. 

Специальные упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития 

стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5 – 10 м. из 

различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из 

приседа, широкого выпада, седа. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30 м. Бег 

«змейкой» между расставленными в различном положении стойками для обводки. Бег с 

быстрым изменением скорости: после быстрого бега быстро резко замедлить бег или 

остановиться, затем выполнить новый рывок в том же или другом направлении. 

Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной 

и двух ног, стараясь достать головой высоко подвешенный мяч; то же, выполняя в прыжке 
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поворот направо и налево. Имитация ударов ногами по воображаемому мячу в прыжке. 

Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, 

бедром, головой. Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом». 

Техника игры в футбол. Классификация и терминология технических приёмов 

игры в футбол. Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. Траектория полёта мяча 

после удара. Анализ выполнения технических приёмов и их применения в конкретных 

игровых условиях: ударов по мячу внутренней и внешней частью подъёма, внутренней 

стороной стопы, ударов серединой лба; остановок мяча подошвой, внутренней стороной 

стопы и грудью; ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма, внутренней 

стороной стопы; обманных движений (ложная и действительная фазы движения); отбор 

мяча – перехватом, выбиванием мяча, толчком соперника; вбрасывание мяча из 

положения шага. Анализ выполнения технических приёмов игры вратаря: ловли, 

отбивания кулаком, броска мяча рукой; падения перекатом; выбивание мяча с рук.    

Практические занятия. Техника передвижения. Бег: по прямой, изменяя скорость 

и направление; приставным шагом (влево и вправо). Прыжки вверх толчком двух ног с 

места и толчком одной и двух ног с разбега. Повороты во время бега налево и направо. 

Остановки во время бега (выпадом и прыжками на ноги). 

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней стороной стопы, 

внутренней и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся навстречу справа 

или слева мячу; направляя мяч в обратном направлении и стороны. Выполнение ударов 

после остановки, ведения и рывка, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее 

расстояние. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удары на точность: ноги 

партнёру, ворота, цель, на ходу двигающемуся партнёру. 

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с 

разбега, по летящему навстречу мячу: направляя мяч в обратном направлении и в 

стороны, посылая мяч верхом и вниз, на среднее и короткое расстояние. Удары на 

точность: в определённую цель на поле, в ворота, партнёру. 

Остановка мяча. Остановка мяча подошвой и внутренней стороной катящегося и 

опускающегося мяча мяча – на месте, в движении вперёд и назад, подготавливая мяч для 

последующих действий. Остановка внутренней стороной стопы и грудью летящего мяча – 

на месте, в движении вперёд и назад, опуская мяч в ноги для последующих действий. 

Ведение мяча. Ведение внешней частью, внутренней частью подъёма и внутренней 

стороной стопы: правой, левой ногой и поочерёдно; по прямой, меняя направления, между 

стоек и движущихся партнёров; изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки), не теряя 

контроль над мячом. 
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Обманные движения (финты). Обучение финтам: после замедления бега или 

остановки – неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону): во время ведения 

внезапная отдача мяча назад откатывая его подошвой партнёру, находящемуся сзади; 

показать ложный замах ногой для сильного удара по мячу – вместо удара захватить мяч 

ногой и уйти с ним рывком; имитируя передачу партнёру, находящемуся слева, перенести 

правую ногу через мяч и, наклонив туловище влево, захватить мяч внешней частью 

подъёма правой ноги и резко уйти вправо, этот же финт в другую сторону. 

Отбор мяча. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить соперника, 

которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с соперником, 

владеющим мячом, - выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде.  

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения ноги 

вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: под правую и левую ногу партнёру, на ход 

партнёру. 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча 

и в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах. 

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди 

и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и 

несколько в сторону мяча без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча 

без прыжка (с места и с разбега). Ловля катящегося и летящего в сторону низкого, на 

уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъём с мячом на ноги после 

падения. 

Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). 

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 

Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по 

выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.  

Тактика игры в футбол. Понятие о тактике и тактической комбинации. 

Характеристика игровых действий: вратаря, защитников, полузащитников и нападающих. 

Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые 

тактические действия. Командная тактика игры в «малый футбол». 

Практические занятия. Упражнения для развития умения «видеть поле». 

Выполнение заданий по зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг 

вправо или влево): во время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, имитировать 

удар ногой; во время ведения мяча – повернуться кругом и продолжить ведение или 

сделать рывок вперёд на 5 м. Несколько игроков на ограниченной площади (центральный 

Документ создан в электронной форме. № Вн 35 от 01.09.2023. Исполнитель: Мансуров А.М.
Страница 17 из 44. Страница создана: 06.11.2023 11:44



круг, штрафная площадь) водят в произвольном направлении свои мячи и одновременно 

наблюдают за партнёрами, чтобы не столкнуться друг с другом. 

Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча. Правильное 

расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать 

соответствующим образом на действие партнёров и соперника. Выбор момента и способа 

передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных 

способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от 

направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, 

целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. 

Применение различных способов обводки (с изменением скорости и направления 

движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и 

своевременно выполнить передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар; 

короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, 

угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по каждой 

группе). 

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по 

отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т. е. 

осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для 

перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным 

способом. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие 

игроков при розыгрыше противником стандартных комбинаций. 

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных 

ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру 

(после ловли) открывшемуся партнёру, занимать правильную позицию при угловом, 

штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. 

Учебные и тренировочные игры, применяя в них изученный программный 

материал. 

 

 

 

3. Учебно - тематический план  

 

Документ создан в электронной форме. № Вн 35 от 01.09.2023. Исполнитель: Мансуров А.М.
Страница 18 из 44. Страница создана: 06.11.2023 11:44



Содержание курса Количество часов Перечень универсальных 

действий обучающихся 

I.Основы знаний.  

Краткая характеристика 

вида спорта. История 

футбола. Требования к 

технике безопасности. 

4 Физическая культура и спорт в 

России. 

Развитие футбола в России. 

Гигиенические знания и навыки. 

Закаливание. Правила игры в 

футбол. 

 

 

II.Техническая подготовка. 20 

 

 

 

 

а) Стойки и передвижения 

игрока 

 

5 

 

Описывают технику изучаемых 

игровых  приёмов и действий, 

осваивают их самостоятельно, 

выявляя и устраняя типичные 

ошибки  

б) Ведение мяча. 5 Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения техники 

игровых приёмов и действий, 

соблюдают правила 

безопасности.   

в)Удары по мячу. 4 Моделируют технику освоения 

приемов и действий. Выполняют 

контрольные упражнения и 

тесты 

 

г) Остановка и передача 

мяча 

6 Овладевают основными 

приёмами игры в футбол. 

Описывают технику изучаемых 

игровых приёмов.  

III.Тактическая подготовка 10 Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения тактики 

игровых действий. Моделируют 

тактику освоенных игровых 

действий, варьируют её в 

зависимости от ситуации и 

условий, возникающих в 

процессе игровой деятельности.    

Всего по курсу 34  

 

4. Календарно-тематическое планирование 
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№ 

урока Тема урока 
Кол-во 

часов 

Дата  

По плану По факту 

1 Физическая культура и спорт в России.    

2 Развитие футбола в России.    

3 Гигиенические знания и навыки. 

Закаливание. 

   

4 Правила игры в футбол.    

5 Общеразвивающие упражнения без 

предметов. 

   

6 Упражнения с набивным мячом. Игра 

4х4. 

   

7 Ведение мяча внутренней стороной 

стопы. Игра 4х4. 

   

8 Ведение мяча внешней стороной стопы. 

Игра 4х4 

   

9 Обучение ударам по мячу.Игра4х4.    

10 Подвижные игры и эстафеты. Игра 4х4.    

11  Специальные упражнения для развития 

быстроты. Игра 4х4. 

   

12 Специальные упражнения для развития 

ловкости. Игра 4х4. 

   

13 Техника игры в футбол. Игра 4х4.    

14 Прямой и резаный удар по мячу. Игра 

4х4. 

   

15 Точность удара. Игра 4х4.    

16 Техника передвижения. Игра 4х4.    

17 Удары по мячу ногой. Игра 4х4.    

18 Удары по мячу головой. Игра 4х4.    

19 Остановка мяча. Игра 4х4.    

20 Ведение мяча. Игра 4х4.    

21 Обманные движения. Игра 4х4.    

22 Отбор мяча. Игра 4х4.    

23 Финты. Удары по мячу с лета. Игра 4х4.    

24 Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 

Игра 4х4. 

   

25 Техника игры вратаря. Игра 4х4.    

26 Тактика игры в футбол. Игра 4х4.    

27 Упражнения для развития умения 

«видеть поле». Игра 4х4. 

   

28 Тактика нападения. Игра 4х4.    

29 Индивидуальные действия с мячом. 

Игра 4х4. 

   

30 Групповые действия с мячом. Игра 4х4.    
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31 Тактика защиты. Игра 4х4.    

32 Групповые действия защиты. Игра 4х4.    

33 Тактика вратаря. Игра 4х4.    

34 Тренировочная игра. Игра 4х4.    

 

 

 

 

5. Список литературы для педагога: 

 

1. Андреев С. Н. Футбол в школе: Кн. Для учителя. – М.: Просвещение. 1986. – 144 с., ил. 

2. Юный футболист. Учебное пособие для тренеров / Под общей редакцией А. П. 

Лаптеева, А. А. Сучилина. М. 1983. 
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Пояснительная записка 

    Данная программа по мини-футболу является программой дополнительного образования, 

предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по спортивно-

оздоровительному направлению общеобразовательного учреждения. 

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования второго поколения и рабочей программы по физической 

культуре для обучающихся 5-9 классов. Предметная линия учебников М.Я.Виленского, В.И.Ляха. 

Занятия проходят в форме кружка во внеурочное время 1 раз в неделю  по 35 минут. (34 часа) на 

пришкольной  спортивной площадке и в спортивном зале.  

           Футбол – одна из самых популярных и массовых коллективных спортивных игр. Футболом 

в России занимается большое количество взрослых, юношей и детей. 

 Футбол – подлинно атлетическая игра. Она способствует развитию быстроты, 

выносливости, силы и прыгучести, а также ловкости. 

 В игре футболист выполняет чрезвычайно высокую по нагрузке работу, что способствует 

повышению уровня функциональных возможностей человека, воспитывает морально-волевые 

качества. Разнообразная и большая по объему двигательная деятельность, осуществляемая в 

вероятных и неожиданно возникающих ситуациях, которая требует проявления находчивости, 

быстроты реакции, способности к концентрации и переключению внимания, пространственной, 

временной, динамической точности движения и их биохимической рациональности. Двигательная 

координация является фундаментом успеха в различных видах спорта, особенно в тех, в которых 

окончательный результат обуславливается высоким уровнем технической подготовленности. 

 Именно ловкость является отличительной чертой высокого спортивного мастерства. По-

настоящему ловкий игрок может выполнить целый каскад финтов или какой-то отдельный трюк, 

забить гол из труднейшей ситуации. 

 Ловкость футболиста проявляется прежде всего в действиях с мячом и без мяча, в 

постоянно меняющихся ситуациях на футбольном поле. Передвижения, связанные с ведением, 

обводкой, отбором и ударами по мячу, требуют от игрока самого широкого проявления 

координационных возможностей. Если к этому добавить, что двигательная и техническая 

деятельность футболиста протекает в условиях единоборства и различных исходных позах (удары 

через себя, в подкате, удары головой в прыжке), в постоянно меняющихся условиях игры (дождь, 

жара, травяное, гаревое, земляное поле, естественное и искусственное освещение и прочее), то 

станет понятным насколько важен для эффективной игровой деятельности футболистов высокий 

уровень развития качества ловкости. От того, насколько хорошо игрок владеет собственным 

двигательным аппаратом и как высоко у него развиты двигательные способности, зависит 

быстрота, точность и своевременность выполнения приемов. 

Естественно, что широкие координационные возможности должны быть заложены еще в детском 

и юношеском возрасте. Развиваются физические качества, выносливость, скорость, координация  

необходимые для овладения игрой в мини – футбол. Основной акцент делается на то, чтобы с 

ребятами изучать элементарные упражнения: приёмы мяча, передачи мяча, ведение мяча, удары 

по мячу, правильная расстановка игроков на игровой площадке. В процессе игры у ребят 

проявляется командный дух и чувство коллективизма, что актуально в современном обществе. 

Данная программа направлена на привитие обучающимся умения правильно выполнять основные 

технические приемы и тактические действия, обеспечение разносторонней физической 

подготовки.  

Но в основном мини – футбол - это прежде всего воспитание здорового образа жизни, физическое 

развитие ребёнка. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному 

распространению в детской среде различных форм разрушительного поведения, в том числе 

курения, алкоголизма и наркомании. Как никогда актуальной остаётся проблема сохранения и 
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укрепления здоровья с раннего возраста.. Только здоровый ребёнок может успешно учиться, 

продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы. Хотелось бы 

обратить особое внимание на воспитание полезных привычек как альтернативы привычкам 

вредным и формирование установок на ведение здорового образа жизни 

Программа призвана подготовить детей к сдаче учебных нормативов по физической и 

технической подготовке в соответствии с их возрастом, сообщить элементарные теоретические 

сведения.  

Цели и задачи 

Цель программы:  создание условий для проведения регулярных круглогодичных занятий, 

привитию занимающимся любви к избранному виду спорта, интереса к регулярным занятиям и 

росту их спортивного мастерства;  

- обеспечение всесторонней физической подготовки членов секции; 

- максимальное развитие силы, быстроты, ловкости, выносливости, гибкости во взаимосвязи 

и единстве; 

- на основе высокой общей и целенаправленной специальной физической подготовки 

занимающихся постоянно совершенствовать их техническую подготовку и уровень 

тренированности; 

- организация систематической воспитательной работы; 

- профилактика асоциального поведения; 

- развитие личности ребенка; 

- привитие спортсменам навыков соблюдения спортивной этики, дисциплины, преданности 

своему коллективу;  

- укрепление здоровья занимающихся, соблюдение ими требований личной и общественной 

гигиены; 

- систематическое проведение спортивных соревнований и активное участие в них членов 

секций. 

 

В соответствии с целями формируются задачи предмета: 

      -      овладеть техническими приемами игры, повышение тактического мастерства  

              занимающихся; 

      -     уметь применять на практике тактические и технические приемы; 

      -     обеспечить полноценное физическое развитие и всестороннюю физическую 

             подготовленность футболистов. 

- расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями избранного 

вида спорта и использования их в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ 

индивидуального образа жизни; 

- совершенствование функциональных возможностей организма посредством направленной 

спортивно – рекреационной подготовки, организации педагогических воздействий на развитие 

основных биологических и психических процессов; 

- воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и коллективном 

взаимодействии средствами и методами спортивной деятельности. 

 

Преимущество данной программы заключается в том, что она может применяться для подготовки 

футболистов в общеобразовательных школах и системе  дополнительного образования. 

 

Материал даётся в четырёх разделах: основы знаний; общефизическая подготовка; техника и 

тактика игры. 

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории футболу (мини-футбол), правила 

соревнований. 
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В разделе «Общефизическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют  

формированию общей культуры движений, подготавливают организм  к физической деятельности, 

развивают определённые двигательные качества. 

В разделе «Техника и тактика игры» представлении материал, способствующий обучению 

техническими и тактическими приёмами игры. 

В конце, обучения по программе, обучающиеся должны знать правила игры и принимать участие 

в соревнованиях. 

Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для 

повышения общей и специальной физической подготовки.  

Форма и режим занятий. 

Все занятия, которые проводятся в кружке, должны носить воспитывающий характер. 

Руководитель кружка разъясняет занимающимся высокую идейную направленность Российской 

системы физического воспитания, большую государственную значимость её, подчёркивает 

повседневную заботу Российского правительства о развитии физической культуры и спорта в 

России. У занимающихся надо воспитывать уважение к товарищам, коллективные навыки, 

высокую сознательность, умение преодолевать трудности и другие морально-волевые качества. 

Воспитанию кружковцев способствуют чёткая организация проведения занятий, требовательность 

к выполнению упражнений, строгое выполнение правил и норм поведения на занятиях, 

соревнованиях и в бытовых условиях. Особую роль как средство воспитания играет личный 

положительный пример руководителя кружка. 

Одним из основных условий успешной организации учебно-тренировочных занятий кружка мини 

- футбола является наличие спортивного зала с простейшим подсобным оборудованием. 

Изучение теоретического материала осуществляется в форме 15-20-минутных бесед, которые 

проводятся, как правило, в начале занятий (как часть комплексного занятия). Кроме того, 

теоретические сведения сообщаются кружковцам в процессе проведения практических занятий.  

Руководитель кружка, подбирая материал для занятий, должен наряду с новым обязательно 

включать в занятия упражнения, приёмы техники и тактики игры из ранее усвоенного учебного 

материала для его закрепления и совершенствования. 

В кружке по мини - футболу занимающиеся должны получать элементарные навыки судейства игр 

по мини - футболу и навыки инструктора-общественника. 

Практические занятия по обучению судейству начинаются в средней группе после того, как 

усвоены правила игры. Учебным планом специальные часы на судейскую практику не 

предусматриваются. Обучение судейству осуществляется во время проведения двухсторонних 

учебных, тренировочных игр и соревнований. Каждый кружковец средней юношеской группы 

должен уметь заполнить протокол соревнований, написать заявку, составить игровую таблицу, 

уметь организовать соревнования по мини - футболу. 

Инструкторская практика проводится не только в отведённое учебным планом время, но и в 

процессе учебно-тренировочных занятий. Задача инструкторской практики – научить подавать 

строевые команды, правильно показывать и объяснять упражнения, самостоятельно проводить 

занятия с группой. 
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Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся в форме 

игровых занятий по общепринятой методике. Физическая подготовка направлена на развитие 

физических способностей организма, ей в занятиях отводится значительное место. Выделяют 

общую и специальную физическую подготовку. Общая физическая подготовка предусматривает 

всестороннее развитие физических способностей, специальная – развитие качеств и 

функциональных возможностей, специфичных для футболистов.  

Цель специальной физической подготовки – достичь выполнения сложных приёмов владения 

мячом на высокой скорости, улучшить манёвренность и подвижность футболиста в играх, 

повысить уровень его морально-волевых качеств. В зависимости от возрастных особенностей в 

планировании занятий по физической подготовке делают акцент на воспитание определённых 

физических качеств. Для эмоциональности занятий рекомендуется широко применять игры, 

эстафеты и игровые упражнения, включать элементы соревнований, использовать футбольные 

мячи. 

Следует учитывать, что в процессе занятий, имеющих основную направленность на 

совершенствование техники и тактики игры, развиваются одновременно и физические 

способности занимающихся. В учебных играх и соревнованиях по мини - футболу у 

занимающихся совершенствуется весь комплекс подготовки, необходимый футболисту: его 

техническая, тактическая, физическая и волевая подготовка. 

Формирование навыков в технике владения мячом – одна из задач всесторонней подготовки 

футболиста. На всех этапах занятий идёт непрерывный процесс обучения технике мини - футбола 

и совершенствования её.  

Обучая кружковцев технике владения мячом, очень важно создать у них правильное зрительное 

представление изучаемого технического приёма.  

Обучение технике игры в мини - футбол является наиболее сложным и трудоёмким процессом, 

поэтому на него отводится программой большая часть времени. Важно довести до сознания 

каждого кружковца, что для овладения техникой игры требуется большая настойчивость, 

прилежание и трудолюбие. 

Для эффективности обучения техническим приёмам игры необходимо широко использовать 

учебное оборудование: отражающие стенки, стойки для обводки, переносные мишени, подвесные 

мячи, переносные ворота. 

Руководитель кружка должен следить за развитием у занимающихся физических качеств, а также 

за уровнем их технической подготовки. Для этого не менее 2 раза в год проводятся испытания по 

следующим контрольным нормативам и выявляется уровень физической подготовленности 

занимающихся:  

№ Наименование Возраст 

12 13 14 

1. Общая физическая подготовка 

1. Бег 15 м (сек) 2,7 2,6 2,5 
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2. Бег 30 м (сек) 5,0 4,7 4,5 

3. Бег 60 м (сек) 9,4 9,2 8,8 

4. Бег 100 м (сек) 15,6 15,0 14,0 

5. Бег 400 м (мин) 1,20 1,15 1,10 

6. Бег 1500 м (мин) 5,55 5,45 5,35 

7. Челночный бег 10х30 м (сек) 58,0 56,0 54,0 

8. Бег 6 мин. 1300 1400 1500 

9. Подтягивание (раз) 5 6 7 

10. Десятикратный прыжок с ноги на ногу (м) 17 19 21 

11. Прыжок с места (м) 1,70 1,90 2,10 

2. Специальная физическая подготовка 

1 Бег 30 м (с мячом, сек) 5,6 5,4 5,2 

2 Челночный бег 30 м х 5 раз (с мячом)  33,0 31,0 29,0 

3 Доставание подвешенного мяча (см) 40 45 50 

4 Удары на дальность (м) 30-25 35-30 40-35 

3. Техническая подготовка 

1 Удары на точность 30/40м по 10 раз 13 14 15 

2 Жонглирование 70 100 130 

3 Ведение 30 м, обводка 5-ти стоек через 6 м (сек) 12,0 10,5 10,0 
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Учебно-тематический план. 

 

Содержание курса Количество часов Перечень универсальных 

действий обучающихся 

I.Основы знаний.  

Правила поведения, техника 

безопасности и 

гигиенические требования в 

тренировочном процессе. 

 

3 Изучают и анализируют 

правила, чтобы избежать 

травм при занятиях 

футболом. 

II.Техническая подготовка. 20  

а) Стойки и передвижения 

игрока 

 

5 

Описывают технику 

изучаемых игровых приёмов 

и действий, осваивают их 

самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. 

б) Ведение мяча. 5 Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

техники игровых приёмов и 

действий, соблюдают 

правила безопасности. 

в)Удары по мячу. 6 Моделируют технику 

освоения приемов и 

действий. Выполняют 

контрольные упражнения и 

тесты 

 

г)Остановка и передача мяча 4 Овладевают основными 

приёмами игры в футбол. 

Описывают технику 

изучаемых игровых 

приёмов.  

III.Тактическая подготовка 

 

 

6 Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

тактики игровых действий. 

Моделируют тактику 

освоенных игровых 

действий, варьируют её в 

зависимости от ситуации и 

условий, возникающих в 

процессе игровой 

деятельности.    

IV.Общефизическая 

подготовка  

5 Описывают технику 

общеразвивающих 

упражнений. Выполняют 

контрольные упражнения и 

контрольные тесты. 

Всего по курсу 34  
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Предполагаемая результативность курса. 

Воспитательные результаты внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности школьников 

распределяются по трём уровням. 

/.Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний о 

правилах ведения здорового образа жизни, об основных нормах гигиены, о технике 

безопасности при занятии спортом, о принятых в обществе нормах отношения к здоровому 

образу жизни; о правилах конструктивной групповой деятельности; о способах организации 

досуга; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации. 

2.Результаты  второго уровня  (формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностных отношений школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к 

спорту и физкультуре, к родному Отечеству, его истории и народу. 

3.Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): 

приобретение школьником опыта актуализации спортивно-оздоровительной деятельности в 

социальном пространстве; 

опыта самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

школьниками; опыта сотрудничества с другими людьми и принятия на себя ответственности за 

других. 

При достижении трёх уровней результатов внеурочной деятельности возрастает вероятность 

появления эффектов воспитания и социализации подростков. 

Первая группа эффектов — социокультурная идентичность — осознание подростком себя в 

контексте управления социокультурным пространством собственного существования, принятие 

себя как субъекта социокультурного взаимодействия, личности и индивидуальности. 

Вторая группа эффектов — социально-коммуникативные компетенции — предполагает 

высокую степень эффективности самореализации школьника в социальном взаимодействии (при 

соблюдении этикета, принципов коммуникативной толерантности), осознанное 

позиционирование себя как субъекта межличностного взаимодействия, владение 

управленческими (организаторскими) компетенциями. 

Третья группа — компетенции собственно в сфере сохранения и укрепления здоровья, 

спортивной деятельности. 

Планируемые результаты: 

1. Занятия будут иметь оздоровительный и развивающий эффект.  

2. Дети овладеют техническими приемами и тактическими взаимодействиями, научатся 

играть в мини-футбол и будут распространять его в уличной среде среди сверстников. 

3.  Команда  примет участие в школьных соревнованиях по мини-футболу. 

4. Перспективные  ребята присоединятся к сборной команде школы и примут участие в 

районных соревнованиях по мини-футболу. 

Обучающиеся должны: 

1. Знать об особенностях зарождения, истории мини-футбола; 

2. Знать о физических качествах и правилах их тестирования; 
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3. Знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятии мини-футболом и 

правила его предупреждения; 

4. Обосновывать значение занятий футболом в совершенствовании функциональных 

возможностей организма человека; 

5. Уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с группой 

товарищей; 

6. Организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во дворе, в 

оздоровительном лагере и др. 

7. Выполнять требования по общей физической подготовке в соответствии с возрастом; 

8. Выполнять требования по специальной физической подготовке в соответствии с возрастом; 

9. Выполнять игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами футбола; 

10.  Владеть техническими и тактическими приемами мини-футбола по возрасту; 

11.  Знать основы судейства и выполнять жесты футбольного арбитра; 

12.  Играть в мини-футбол с соблюдением основных правил. 

 

 

Календарно-тематическое планирование. 

 

№ Разделы 

программы 

Тема занятий Кол-

во 

часов 

Дата Описание примерного 

содержания занятий 
По плану По факту 

    

1 Основы 

знаний 

Инструктаж по ТБ. 

Правила 

поведения, и 

гигиенические 

требования в 

тренировочном 

процессе. 

1   Инструктаж по ТБ. 

Гигиенические знания 

и навыки.  

2 Основы 

знаний 

История 

возникновения и 

развития футбола. 

Гигиенические 

требования в 

тренировочном 

процессе. 

1   Знакомятся с историей 

возникновения и 

развития футбола. 

Предупреждение 

травматизма.  

3 Основы 

знаний 

Оказание первой 

помощи при 

травмах.  

1   Виды травм. Оказание 

помощи и самопомощи 

при травмах. 

4 Техническая 

подготовка 

Обучение и 

совершенствование 

техники 

передвижения 

футболиста  

1   Стойка игрока. 

Перемещение в стойке 

боком, лицом.  

5 Техническая 

подготовка 

Основные приёмы 

игры в футбол  

1   Стойка игрока. 

Перемещение в стойке 

боком, лицом.  

6 Техническая Обучение и 1   Угол подхода к мячу. 
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подготовка совершенствование 

техники удара по 

мячу на месте. 

Положение опорной и 

бьющей ноги.  

7 Техническая 

подготовка 

Удары по мячу 1   Угол подхода к мячу. 

Положение опорной и 

бьющей ноги.  

8 Техническая 

подготовка 

Удары внутренней 

стороной стопы, 

подъёмом. 

1   Движение стопы при 

ударе по мячу. Учебная 

игра.  

9 Техническая 

подготовка 

Обучение и 

совершенствование 

техники удара по 

мячу в движении. 

1   Движение стопы при 

ударе по мячу. Учебная 

игра.  

10 Техническая 

подготовка 

Обучение и 

совершенствование 

техники удара по 

мячу с лета и 

полулета. 

1   Остановка и передача 

мяча в движении. 

Дальнейшее 

закрепление техники.  

11 Техническая 

подготовка 

Средняя передача 

мяча 

1   Остановка и передача 

мяча в движении. 

Дальнейшее 

закрепление техники.  

12 Техническая 

подготовка 

Ведение мяча 

средней частью 

стопы  

1   Ведение мяча средней и 

внешней частью 

подъёма. Игра 

«Квадрат». Учебная 

игра. 

13 Техническая 

подготовка 

Обучение и 

совершенствование 

техники ударов по 

мячу головой в 

нападении. 

1   Подход к мячу при 

ударе головой. Игра 

«Квадрат». Учебная 

игра. 

14 Техническая 

подготовка 

Удары по мячу 

головой. 

1   Подход к мячу при 

ударе головой. Удары 

по мячу с места и в 

прыжке. Учебная игра. 

15 Техническая 

подготовка 

Обучение и 

совершенствование 

техники ударов по 

мячу головой на 

месте и в 

движении. 

1   Совершенствование 

техники ударов по мячу 

головой . Дальнейшее 

закрепление техники. 

Игра «Квадрат». 

Учебная игра. 

16 Техническая 

подготовка 

Комбинации из 

основных 

элементов техники 

передвижения 

1   Перемещение в стойке 

приставными шагами 

боком и спиной вперёд, 

ускорения, старты из 

различных положений   

17 Техническая 

подготовка 

Остановка мяча 1   Остановка мяча 

бедром. Смягчение 

мяча при остановке. 

Учебная игра. 
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18 Техническая 

подготовка 

Совершенствовани

е комбинаций из 

изученных 

элементов. 

1   Остановка мяча 

бедром. Смягчение 

мяча при остановке. 

Учебная игра. 

19 Техническая 

подготовка 

Обучение 

остановке мяча 

после отскока. 

1   Стойки игрока. 

Перемещение в стойке 

приставными шагами 

боком. Остановка мяча 

грудью. 

Жонглирование.   

20 Техническая 

подготовка 

Обучение и 

совершенствование 

техники остановки 

мяча. 

1   Стойки игрока. 

Перемещение в стойке 

приставными шагами 

боком. Остановка мяча 

грудью. 

Жонглирование.   

21 Техническая 

подготовка 

Удары по мячу  1   Удары по мячу 

внешней стороной 

стопы и внешней 

частью подъёма. 

Учебная игра.  

22 Общефизичес

кая 

подготовка 

Физподготовка  1   Челночный бег, 

прыжки через барьер, 

игра в «Квадрат». 

Учебная игра в футбол.  

23 Техническая 

подготовка 

Отбор мяча  1   Выбор момента атаки. 

Решающий момент в 

отборе. Учебная игра.  

24 Техническая 

подготовка 

 

Обучение и 

совершенствование 

техники 

вбрасывания мяча. 

 

1   Выбор момента 

вбрасывания мяча. 

Учебная игра.  

 

25 Техническая 

подготовка 

Перехват мяча.    Перехват мяча во время 

передачи. Учебная игра 1   

26 Техническая 

подготовка 

Обучение и 

совершенствование 

техники ведения 

мяча. 

1   Перехват мяча во время 

передачи. Учебная игра 

27 Техническая 

подготовка 

Обучение и 

совершенствование 

техники 

взаимодействий 

вратаря с полевыми 

игроками. 

1   Ввод мяча вратаря 

ударом ногой. Ловля 

катящегося мяча. 

Комбинации из 

основных элементов 

техники передвижения. 

Учебная игра в футбол. 

28 Техническая 

подготовка 

Техника игры 

вратаря  

1   Ввод мяча вратаря 

ударом ногой. Ловля 

катящегося мяча. 

Комбинации из 

основных элементов 
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техники передвижения. 

Учебная игра в футбол. 

29 Техническая 

подготовка 

Обучение и 

совершенствование 

техники игры 

вратаря. 

1   Ловля высокого, 

среднего, низкого мяча. 

Учебная игра.  

30 Общефизичес

кая 

подготовка 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений 

1   Общеразвивающие 

упражнения по методу 

круговой тренировки. 

31 Общефизичес

кая 

подготовка 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений 

1   Общеразвивающие 

упражнения по методу 

круговой тренировки. 

32 Техниче

ская 

подготов

ка 

Обучение 

розыгрышу мяча в 

стандартных 

положениях 

(штрафной). 

1   Штрафные удары по 

воротам. Розыгрыш 

свободных ударов. 

Учебная игра.   

33 Техниче

ская 

подготов

ка 

Обучение и 

совершенствование 

техники обманных 

движений.  

1   Индивидуальные 

действия при обводке. 

Использование финтов 

при обводке. 

Двусторонняя учебная 

игра. 

34 Техниче

ская 

подготов

ка 

Обводка. 

Обманные 

движения  

1   Индивидуальные 

действия при обводке. 

Использование финтов 

при обводке. 

Двусторонняя учебная 

игра. 

 

Информационно-методическое обеспечение 

Дополнительная литература 

1. Виленский М.Я. Учебник для общеобразовательных учреждений 5-7 классы.-Москва, 

«Просвещение»2012. 

2. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор. Пособие для учителя.- Москва, «Просвещение», 2011. 

3. Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С., Маслов М.В. Внеурочная деятельность. Футбол. - 

Москва, «Просвещение», 2011. 

4. Лях В.И., Зданевич А.А. Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная 

программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. – М.: «Просвещение», 2012. 

5. Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. 

Виленского, В.И.Ляха 5-9 классы. .  - Москва, «Просвещение», 2012. 

6. Степанов П.В., Сизяев С.В., Сафронов Т.С. Программа внеурочной деятельности 

.Спортивно-оздоровительная деятельность.  - Москва, «Просвещение», 2011. 

 

Материально – техническое обеспечение 

Для  занятий должны быть привлечены следующие материально-технические ресурсы: игровой 

спортивный зал, спортивная площадка, подсобное помещение для хранения инвентаря и 

оборудования, кабинет для проведения аудиторных занятий, медицинская аптечка, 
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автоматический тонометр, ворота для мини-футбола, мячи футбольные, маты спортивные, стойки 

для обводки, гимнастическая стенка, гимнастические  скамейки, скакалки, мячи набивные 

различной массы, сетки для мячей,  
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Актанышская средняя общеобразовательная школа № 1» 

Актанышского муниципального района Республики Татарстан 

 

 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Мини-футбол» для 8 А класса 

Составитель: Анваров Шафкат Илфатович, 

учитель физической культуры высшей квалификационной категории 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Актаныш,2023 

 

«РАССМОТРЕНО» 

на ШМО учителей 

физической культуры, ОБЖ, 

музыки, ИЗО и технологии 

________________________  

                  Ш.И.Анваров 

Протокол №1  

от «28» августа   2023 г. 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

Заместитель директора по УВР 

________________________  

             М.И.Гимадиева 

Протокол №1  

от «29» августа   2023 г. 

 

      «УТВЕРЖДЕНО» 

       Директор школы 

        __________________ 

                   А.М.Мансуров 
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Пояснительная записка. 

Программа внеурочной деятельности по спортивным играм составлена в соответствии с Законом 

Российской Федерации от 10.07.1992 № 3266-1 «Об образовании», Федеральным законом от 

04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», типовым 

положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей, утвержденное 

Постановлением Правительства РФ от 07.12.2006 .N2 752, методическими рекомендациями по 

организации деятельности спортивных школ (письмо Федерального агентства по физической 

культуре и спорту от 12 декабря 2006 года № СК-02-10/3685. Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС НОО) от 01.09.2015г. 

Программа внеурочной деятельности по мини – футболу направлена на содействие улучшению 

здоровья учащихся и на этой основе обеспечения нормального физического развития растущего 

организма и разностороннюю физическую подготовленность. Приобретение учащимися 

необходимых знаний, умений, навыков для самостоятельного использования физических 

упражнений, закаливающих средств и гигиенических требований с целью поддержания высокой 

работоспособности во всех периодах жизни, а также воспитания навыков для самостоятельных 

занятий и умения вести здоровый образ жизни. Развивать физические качества, необходимые для 

овладения игрой мини – футбол, придерживаться принципов гармоничности, оздоровительной 

направленности тренировочного процесса. 

Актуальность. 

 Программа состоит в том, что в настоящее время значительная часть школьников занимается 

физическими упражнениями лишь на уроках физической культуры. Поэтому одной из 

важнейших задач является привлечение как можно большего числа школьников к 

систематическим занятиям в различных секциях для повышения уровня физической 

подготовленности. 

 

Цель программы: Обучения игре в мини-футбол является содействие всестороннему 

развитию личности посредством формирования физической культуры школьника средствами 

мини-футбола. 

            Достижение поставленной цели связано с решением следующих задач: 

1. дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры и 

спорта – спортивные игры (футбол);  

2. научить правильно, регулировать свою физическую нагрузку; 

3. обучить учащихся технике и тактике мини-футбола. 

Развивающие 

4. развить координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, 

быстроту реакции; 

5. развивать двигательные способности посредством игры в мини-футбол; 

6. формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время 

игрового досуга; 
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Воспитательные  

7. способствовать развитию социальной активности обучающихся: воспитывать чувство 

самостоятельности, ответственности;  

8. воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, 

сохраняя свою индивидуальность; 

9. пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению  преступности среди 

подростков. 

 

   Учебный материал в программе рассчитан на 1 год обучения для учащихся 8 классов. Занятия 

проходят 1 раза в неделю по 45 мин (34часа). 

 

 Результаты курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты 
• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

• формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающего; 

• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

Метапредметные результаты 

Познавательные: 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления; 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф-

фективные способы достижения результата; 

Регулятивные: 

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного курса 

Коммуникативные: 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты 

• формирование первоначальных представлений о значении мини-футбола для укрепления 

здоровья человека (физического, социального и психического), о его позитивном влиянии на 

развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической 

культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; 
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• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), 

показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости). 

• овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

Формы организации:   

тренировочные занятия, спортивные соревнования 

Физическая культура и спорт в России. Физическая культура – составная часть культуры, 

одно из средств воспитания, укрепления здоровья, всестороннего развития людей. Значение 

физической культуры для подготовки Российских людей к трудовой деятельности и защите 

Родины.  

Развитие мини-футбола в России. Краткая характеристика мини-футбола как средства 

физического воспитания. История возникновения мини-футбола и развитие его в России. 

Чемпионат и кубок Росси по мини-футболу. 

Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Личная гигиена: уход за кожей, 

волосами, ногтями, полостью рта. Вред курения. Общий режим дня школьника. Значение 

правильного режима дня юного спортсмена. 

Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях закаливания 

организма. Обтирание, обливание и ножные как гигиенические и закаливающие процедуры. 

Правила купания. 

Правила игры в мини-футбол. Разбор и изучение правил игры в мини-футбол. Роль 

капитана команды, его права и обязанности. 

Места занятий оборудование. Площадка для игры в мини-футбол, её устройство, 

разметка. Подготовка площадки для занятий и соревнований по мини-футболу. Специальное 

оборудование: стойки для подвески мячей, щиты стационарные и переносные для ударов. 

Общая и специальная физическая подготовка. Утренняя гигиеническая гимнастика 

школьника. Ознакомление с упрощёнными правилами игры в ручной мяч, баскетбол, хоккей с 

мячом. Меры предупреждения несчастных случаев при плавании. Подготовка к сдаче 

контрольных испытаний. 

Практические занятия. Общеразвивающие упражнения без предметов. Поднимание и 

опускание рук в стороны и вперёд, сведение рук вперёд и разведение, круговые вращения, 

сгибание и разгибание рук в упоре на высоте пояса. Наклоны туловища вперёд и в стороны; то 

же, в сочетании с движениями рук. Круговые движения туловища с различным положением рук 

(на поясе, за головой, вверх). Поднимание и вращение ног в положении лёжа на спине. 

Полуприседание и приседание с различными положениями рук. Выпады вперёд, назад и в 

стороны с наклонами туловища и движениями рук. Прыжки в полуприседе. Переход из упора 

присев в упор лёжа и снова и снова в упор присев. Упражнения на формирование правильной 

осанки.  

Упражнения с набивным мячом.(масса 1 – 2 кг.) Броски мяча друг другу двумя руками от 

груди, из-за головы снизу. Подбрасывание мяча вверх и ловля его; то же, с поворотом кругом. 

Наклоны и повороты туловища в сочетании с различными положениями и движениями рук с 

мячом. Перекатывание набивного мяча друг другу ногами в положении сидя. 

Акробатические упражнения. Кувырок вперёд с шага. Два кувырка вперёд. Кувырок назад 

из седа. Длинный кувырок вперёд. Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев. 

Перекаты вперёд и назад в положение лёжа, прогнувшись. «Мост» из положения лёжа на спине. 

«Полушпагат».Упражнение в висах и упорах. Из виса хватом сверху подтягивание: 2 подхода по 

2 – 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз. Из упора лёжа на гимнастической скамейке сгибание и 

разгибание рук: два подхода по 2 – 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз. 

Лёгкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 60 м. Бег с высокого старта до 60 м. 

Бег по пересечённой местности (кросс) до 1500 м. Бег медленный до 20 мин. Бег повторный до 6 

х 30 м. и 4 х 50 м. Бег 300 м. 
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Прыжки с разбега в длину (310-340 см.) и в высоту (95-105 см.). Прыжки с места в длину. 

Метание малого (теннисного) мяча: в цель, на дальность (с местаи с подхода шагом). 

Подвижные игры и эстафеты: «Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», «Борьба за 

мяч», «Не давай мяч водящему», «Квадрат». Эстафеты с бегом, преодолением препятствий, 

переноской набивных мячей. 

Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол по упрощённым правилам. 

Специальные упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой 

скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10 м. из различных исходных 

положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, седа. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30 м. Бег «змейкой» 

между расставленными в различном положении стойками для обводки. Бег с быстрым 

изменением скорости: после быстрого бега быстро резко замедлить бег или остановиться, затем 

выполнить новый рывок в том же или другом направлении. 

Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двух 

ног, стараясь достать головой высоко подвешенный мяч; то же, выполняя в прыжке поворот 

направо и налево. Имитация ударов ногами по воображаемому мячу в прыжке. Держание мяча в 

воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. 

Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом». 

Техника игры в мини-футбол. Классификация и терминология технических приёмов игры 

в мини-футбол. Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. Траектория полёта мяча после 

удара. Анализ выполнения технических приёмов и их применения в конкретных игровых 

условиях: ударов по мячу внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы, 

ударов серединой лба; остановок мяча подошвой, внутренней стороной стопы и грудью; ведение 

мяча внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы; обманных движений 

(ложная и действительная фазы движения); отбор мяча – перехватом, выбиванием мяча, толчком 

соперника; вбрасывание мяча из положения шага. Анализ выполнения технических приёмов 

игры вратаря: ловли, отбивания кулаком, броска мяча рукой; падения перекатом; выбивание мяча 

с рук. 

Практические занятия. Техника передвижения. Бег: по прямой, изменяя скорость и 

направление; приставным и скрестным шагом (влево и вправо). Прыжки вверх толчком двух ног 

с места и толчком одной и двух ног с разбега. Повороты во время бега налево и направо. 

Остановки во время бега (выпадом и прыжками на ноги). 

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней стороной стопы, 

внутренней и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся навстречу справа или 

слева мячу; направляя мяч в обратном направлении и стороны. Выполнение ударов после 

остановки, ведения и рывка, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. 

Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удары на точность: ноги партнёру, ворота, 

цель, на ходу двигающемуся партнёру. 

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, 

по летящему навстречу мячу: направляя мяч в обратном направлении и в стороны, посылая мяч 

верхом и вниз, на среднее и короткое расстояние. Удары на точность: в определённую цель на 

поле, в ворота, партнёру. 

Остановка мяча. Остановка мяча подошвой и внутренней стороной катящегося и 

опускающегося мяча – на месте, в движении вперёд и назад, подготавливая мяч для 

последующих действий. Остановка внутренней стороной стопы и грудью летящего мяча – на 

месте, в движении вперёд и назад, опуская мяч в ноги для последующих действий. 

Ведение мяча. Ведение внешней частью, внутренней частью подъёма и внутренней 

стороной стопы: правой, левой ногой и поочерёдно; по прямой, меняя направления, между стоек 

и движущихся партнёров; изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки), не теряя контроль 

над мячом. 

Обманные движения (финты). Обучение финтам: после замедления бега или остановки – 

неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону): во время ведения внезапная отдача мяча 
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назад откатывая его подошвой партнёру, находящемуся сзади; показать ложный замах ногой для 

сильного удара по мячу – вместо удара захватить мяч ногой и уйти с ним рывком; имитируя 

передачу партнёру, находящемуся слева, перенести правую ногу через мяч и, наклонив туловище 

влево, захватить мяч внешней частью подъёма правой ноги и резко уйти вправо, этот же финт в 

другую сторону. 

Отбор мяча. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить соперника, 

которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с соперником, владеющим 

мячом, - выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде.  

Введение мяча из-за боковой линии. Введение мяча на точность (с ограничением по 

времени): под правую и левую ногу партнёру, на ход партнёру. 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча и в 

сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах. 

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота 

без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону 

мяча без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка (с места и с 

разбега). Ловля катящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди мяча с 

падением перекатом. Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. 

Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). 

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 

Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по 

выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.  

Тактика игры в мини-футбол. Понятие о тактике и тактической комбинации. 

Характеристика игровых действий: вратаря, защитников и нападающих. Коллективная и 

индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия. 

Командная тактика игры в мини-футбол. 

Практические занятия. Упражнения для развития умения «видеть поле». Выполнение 

заданий по зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг вправо или влево): во 

время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, имитировать удар ногой; во время ведения 

мяча – повернуться кругом и продолжить ведение или сделать рывок вперёд на 5 м. Несколько 

игроков на ограниченной площади водят в произвольном направлении свои мячи и 

одновременно наблюдают за партнёрами, чтобы не столкнуться друг с другом. 

Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на 

мини-футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на 

действие партнёров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на 

свободное место с целью получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов 

ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, 

траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования 

ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных способов обводки 

(с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от 

игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно 

выполнить передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю 

передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, 

штрафном и свободном ударах, введении мяча (не менее одной по каждой группе). 

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению 

опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т. е. осуществлять «закрывание». 

Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить 

игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при 

розыгрыше противником стандартных комбинаций. 
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Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в 

зависимости от «угла удара», ввести мяч в игру открывшемуся партнёру, занимать правильную 

позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. 

Учебные и тренировочные игры, применяя в них изученный программный материал   

               ПРИНЦИПЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ: 

1.Безопасность. 

        Соблюдение правил техники безопасности, создание атмосферы                

доброжелательности, принятия каждого ребенка. 

2.Возрастное соответствие. 

      Учитывают индивидуальные возможности детей. 

3.Преемственность. 

        Каждый следующий этап базируется на уже  сформированных навыках и, в свою очередь 

,формируют «зону ближайшего развития». 

4.Наглядность 

      Активное использование предметной среды ,в том  числе искусственно организованной 

,опосредуемой вспомогательными приспособлениями. 

5.Дифферинцированный подход. 

      Учет индивидуальных способностей и физического развития ребенка. 

6.Рефлексия. 

Виды контроля и формы контроля. 

 Текущий контроль: количественная оценка посещаемости занятий; составление и 

проведение комплекса упражнений с учебной  группой; ведение дневника самоконтроля с 

динамикой показателей физической подготовленности; составление комплекса 

упражнений различной направленности. 

 Рубежный контроль: тесты для оценки уровня физической подготовленности; 

       положительная динамика показателей физической подготовленности; выполнение 

        контрольных требований по техническим элементам двигательной деятельности 

(спортивной специализации)                                                                                                                                   

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса 

 
1. Скакалки- 15 шт 

2.  Мини-футбольных мячей -10 шт 

3.Баскетбольных мячей -15 шт 

4. Волейбольных мячей -10 шт 

5. Гири  

6.Гантели  

7.Стойки для обводки 

8. Набивные мячи. 
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Календарно-тематическое планирование 

 
№ п/п Тема занятия Дата 

проведения 

примечание 

план факт 

1.  Инструктаж по ТБ. История и развитие футбола и 

мини-футбола в  России.  
  

 

2.  Гигиенические занятия и навыки. Закаливание. 

Режим и питание спортсмена. 
  

 

3.  Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, 

лицом. Остановка и передача мяча на месте. 

Учебная игра 

  

 

4.  «Гонка мячей», «Метко в цель»    

5.  Стойка игрока. Перемещение  спиной вперёд. 

Передача мяча на месте внутренней стороной  

стопы. Учебная игра 

  

 

6.  Остановка и передача мяча в движении. 

«Слалом с мячом». 
  

 

7.  Ведение мяча   внешней частью и средней частью 

подъёма. Игра «Квадрат». Учебная игра   
 

8.  ОФП. Упражнение «в стеночку». Набивание мяча 

2-мя ногами. 
  

 

9.  Ведение мяча   носком, внутренней стороной 

стопы. Игра «Квадрат». СФПУчебная игра 
  

 

10.  Обводка фишек правой левой ногой внутренней 

стороной. Игра «квадрат» 
  

 

11.  Ведение мяча   с изменением направления. 

Игра «Квадрат». Учебная игра 
  

 

12.  Набивание мяча коленками, головой, ногами. Упр. 

«квадрат». Ведение мяча из колоны –пас.  
  

 

13.  Остановка опускающегося мяча. Развитие 

двигательных качеств. Учебная игра. 
  

 

14.  Работа в парах- набрасывание и остановка мяча. 

Перемещение с остановкой. «Квадрат» 
  

 

15.  Остановка мяча бедром и лбом.  Элементы 

акробатики. Учебная игра. 
  

 

16.  Остановка ступнёй. «Футбольный бильярд», 

«Бросок ногой». «квадрат» Игра учебная. 
  

 

17.  Остановка мяча грудью. Жонглирование. Учебная 

игра.  
  

 

18.  Удары по мячу внешней стороной стопы и 

внешней частью  подъёма. 6-10минутный бег. 

Учебная игра. 

  

 

19.  Техника игры вратаря. Учебная игра.    

20.  Ведение мяча и удар по воротам. Квадрат. Игра 

учебная. Пенальти. 
  

 

21.  Удары по катящемуся мячу.  «Квадрат». СФП. 

Учебная игра. 
  

 

22.  Игра в «стеночку». Эстафеты «футбольный лидер». 

Отработка паса. 
  

 

23.  Удары по прыгающему и летящему мячу. Развитие 

двигательных качеств. Учебная игра. 
  

 

24.  Набивание мяча правой левой ногой. Учебная игра. 

Квадрат. Работа в парах. 
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25.  Удары по мячу носком, пяткой. Жонглирование. 

Учебная игра. 
  

 

26.  Обводка фишек, удар по воротам. Пенальти. 

Развитие физических качеств. 
  

 

27.  Удары по мячу с полулёта. Элементы акробатики. 

Учебная игра. 
  

 

28.  ОРУ.СБУ. Работа с мячом в парах. Учебная игра.    

29.  Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. 

ОФП: Упражнение на развитие силы. 
  

 

30.  Удары по мячу головой. Эстафеты.Учебная игра.    

31.  Обманные движения (финты). Игра 

«Квадрат».Учебная игра 
  

 

32.  Отбор мяча. Вбрасывание. СФП. Учебная игра    

33.  Индивидуальные действия в защите и в нападении. 

Тактика вратаря. Учебная игра 
  

 

34.  Групповые действия в защите и в нападении. 

Учебная игра 
  

 

 

Литература для учителя 

 

1. «МИНИ-ФУТБОЛ. ПОДГОТОВКА ФУТБОЛИСТОВ В СПОРТИВНЫХ ШКОЛАХ И 

ЛЮБИТЕЛЬСКИХ КОМАНДАХ». Методическое пособие.  

(Авторы: С.Н. Анреев, В.С. Левин.) Издательство: «ГУ «РОГ», Липецк, 2004. 496 

 

2. «МИНИ-ФУТБОЛ В ШКОЛЕ».  (авторы – С.Н. Андреев, Э.Г. Алиев) 

Издательство: «Советский спорт», 2006, 224 с. 

 

3. «ПРОГРАММА ПО МИНИ-ФУТБОЛУ (ФУТЗАЛУ) ДЛЯ ДЮСШ И СДЮШОР».(Авторы: 

С.Н. Андреев, Э.Г. Алиев, В.С. Левин, К.В. Ерёменко). Издательство: «Советский спорт», 

2008 год, 96 с.  

Литература для учащихся 

 

1. «МИНИ-ФУТБОЛ – ИГРА ДЛЯ ВСЕХ». (Авторы: В.Л. Мутко, С.Н. Андреев, Э.Г. 

Алиев). Учебно – методическое пособие. Издательство: «Советский спорт», 2007 год, 264 с. 
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